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Présentation générale et objectifs de la formation



Cette formation s’adresse aux professionnels intervenants dans des établissements accueillant des patients (CH, SSR, etc.) et des sujets âgés (EHPAD, UVP, CAJ).  

Elle leur permettra de connaître, identifier, comprendre et accepter : 
- les mécanismes de défense des personnes accompagnées comme processus inconscients leur permettant de faire face aux tensions, angoisse, etc. 
-   leur propre mécanismes de défense

Elle leur donnera des éléments d’accompagnement qu’ils pourront utiliser dans leur pratique professionnelle quotidienne. 



Les objectifs de ces deux journées sont : 

- de définir les mécanismes de défense en tant que processus psychique et cognitif 

- de connaître les mécanismes adaptatifs et d’inadaptation  

- d’identifier et questionner les effets sur la relation et le soin  

- d’identifier les situations propices aux déclenchements des mécanismes de défense

- d’analyser sa pratique professionnelle à travers l’étude de situations cliniques



A l’issue de cette formation, le professionnel aura :

- développé un savoir professionnel sur les mécanismes de défense

- adapté sa pratique au regard de ses propres mécanismes de défense et de ceux du  patient  
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Déroulement



Les journées de formation se déroulement selon le modèle suivant : 

- Présentation et analyse des attentes et des motivations 

- Echange sur les représentations  

- Apport théorique selon le sommaire  (fascicule, vidéos, documents)

- Groupes de travail sur des situations cliniques et partage des réflexions 

- Analyse des pratiques professionnelles 




Cadre 



La formation est proposée aux personnes volontaires et motivées. 

Le groupe est limité à 10 participants. 

Chaque journée se déroule de 9h à 17h (dont les pauses et le repas de midi) 

Le lieu se doit d’être un espace contenant, garantissant la confidentialité des échanges. 

L’intervenant fournit les supports et utilise son ordinateur. 

L’établissement permet l’utilisation d’un vidéoprojecteur et un tableau. 



Tarifs 



Sur devis

(il comprend la préparation et l’adaptation à l’institution demandeuse, l’intervention, les documents fournis, l’analyse et l’évaluation, le déplacement)
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